
Portale Sanità Digitale - https://www.oricchiogennaro.it/ 

BACKUP 

BACKUP 
COPIA DI SICUREZZA 



Portale Sanità Digitale- https://www.oricchiogennaro.it/ 

QUESTO VIDEO NON È SPONSORIZZATO 
Disclaimer 

Declino ogni responsabilità per la possibile perdita di dati 
derivante dal non corretto utilizzo dell’applicazione. 

I marchi di terzi citati appartengono ai rispettivi legittimi proprietari. 

Sotto nella descrizione del video trovate il link per scaricare il file pdf di questa presentazione. 
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1. Sistemista informatico – sistema informatico. 

Fonte: https://it.wikipedia.org/wiki/Sistemista 
Un sistemista (in inglese system administrator o sysadmin), 
in informatica e telecomunicazioni, è un tecnico specializzato che si occupa 
dell'installazione, configurazione, gestione (manutenzione, aggiornamento e monitoraggio) 
di reti informatiche e di telecomunicazioni, o di uno o più sottosistemi di un sistema 
informatico (es. sistema operativo, database, server, stampante ecc..): ruolo del sistemista è 
quello di gestire, a livello infrastrutturale, il buon governo dell'hardware e del software del 
sistema affinché funzionino in modo corretto, ovvero, affinché l'insieme dei servizi offerti 
dal sistema informativo possa essere erogato nella maniera più efficiente possibile agli utenti 
(qualità e disponibilità di servizio), divenendone dunque responsabile. Assieme allo sviluppo 
(programmazione), e al data science costituisce il filone produttivo di business nell'ambito 
dell'informatica aziendale. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_inglese
https://it.wikipedia.org/wiki/Informatica
https://it.wikipedia.org/wiki/Telecomunicazioni
https://it.wikipedia.org/wiki/Installazione_(informatica)
https://it.wikipedia.org/wiki/Configurazione_(informatica)
https://it.wikipedia.org/wiki/Troubleshooting
https://it.wikipedia.org/wiki/Manutenzione
https://it.wikipedia.org/wiki/Aggiornamento_(informatica)
https://it.wikipedia.org/wiki/Monitoraggio
https://it.wikipedia.org/wiki/Reti_di_computer
https://it.wikipedia.org/wiki/Rete_di_telecomunicazioni
https://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_informatico
https://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_informatico
https://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_operativo
https://it.wikipedia.org/wiki/Database
https://it.wikipedia.org/wiki/Server
https://it.wikipedia.org/wiki/Stampante
https://it.wikipedia.org/wiki/Hardware
https://it.wikipedia.org/wiki/Software
https://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_informativo
https://it.wikipedia.org/wiki/Qualit%C3%A0_di_servizio
https://it.wikipedia.org/wiki/Disponibilit%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/Programmazione_(informatica)
https://it.wikipedia.org/wiki/Data_science
https://it.wikipedia.org/wiki/Informatica_aziendale


BACKUP 
 

Portale Sanità Digitale - https://www.oricchiogennaro.it/ 

2. WINDOWS 10. 
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3. GDPR. 
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4. Piano di continuità operativa e disaster recovery. 

•Disponibilità copie di backup?     SI / NO 
•Disponibilità computer di riserva?     SI / NO 
•Tempo di ripristino del gestionale cartella clinica  …………. 
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L’attività di backup (copia di sicurezza) è fondamentale per la sicurezza dei dati presenti sul 
computer in caso di guasti, manomissioni, furti, ecc... 
Il backup può essere eseguito da programmi (software) specifici, dal sistema operativo 
(Windows) o in genere direttamente dal software applicativo usato, tipo la cartella clinica 
elettronica.  
Nel caso della cartella clinica elettronica il prodotto del backup in genere è un unico file 
compresso protetto da password; il nome del file riporta la versione del programma da cui è 
stato eseguito, il codice identificativo dell’utente, la data e l’ora in cui è stato eseguito. 
I dati contenuti all’interno del file di backup vengono recuperati direttamente dal software 
applicativo che l’ha generato con un processo inverso detto Restore (recupero, ripristino). 
Il restore (recupero, ripristino) sovrascrive i dati preesistenti sul computer nel software. 
Alcuni software di cartella clinica elettronica, oltre al restore, consentono anche la 
sincronizzazione con questi ultimi. 

5. Che cos’è il backup. 
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La sincronizzazione recupera solo i dati non presenti nel software di cartella clinica elettronica. 
Il Restore (ripristino) sovrascrive per intero i dati presenti sul computer, la sincronizzazione, invece, aggiunge solo i dati mancanti sul 
computer. 
Il ripristino, restore, e la sincronizzazione si possono effettuare solo se la versione del software di cartella clinica elettronica è la stessa da cui 
è stata eseguita la copia di sicurezza, il backup. 
Il legislatore (GDPR), per la tutela dei dati personali, impone l’esecuzione periodica e la conservazione di tutti i backup (copie di sicurezza) 
effettuati e la definizione delle procedure di Disaster Recovery Plan (Piano di Recupero dal Disastro) da eseguire in caso di recupero dei dati. 
Le periferiche usate per effettuare i backup sono: 
PENDRIVE 
Chiave USB, chiavetta USB o penna USB sono modi diversi di chiamare la pendrive che è una memoria di massa (archiviazione). I dati sono 
memorizzati su una memoria flash che è un tipo di memoria allo stato solido di lettura e scrittura. 
HARD DISK esterno e NAS 
Hard disk esterno o disco rigido esterno è una periferica che contiene lo stesso tipo di hard disk da 2,5 o 3,5 pollici presenti nei computer. 
Si collega al computer tramite cavo USB, cavo di rete o Wi-Fi. 
NAS: Network Attached Storage (conservazione applicata alla rete) sono dei dispositivi (periferiche) che contengono uno o più hard disk 
(dischi rigidi)e si collegano alla rete locale LAN e Internet. 
CLOUD: Google Drive è un servizio web, in ambiente cloud computing, di memorizzazione e sincronizzazione online. 

5. Che cos’è il backup. 
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Fonte: https://www.acronis.com/en-us/articles/backup-rule/ 

6. Regola d’oro per i backup: 3-2-1. 
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Probabilità di non poter utilizzare 1 copia di backup 
1/100 

Probabilità di non poter utilizzare 2 copie di backup 
1/100 x 1/100 = 1/10.000 

Probabilità di non poter utilizzare 3 copie di backup 
1/100 x 1/100 x 1/100= 1/1.000.000 

6. Regola d’oro per i backup: 3-2-1. 
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QNAP TS-231K Server Nas e di 
archiviazione Collegamento 
ethernet LAN Tower  

6. Regola d’oro per i backup: 3-2-1. 

Seagate Expansion Desktop, 
6 TB, Hard Disk Esterno 
Desktop, USB 3.0 per PC 
Desktop, PC Portatili e Mac 

Questi 
dispositivi 

vanno 
conservati in 
posti diversi 
e al sicuro. 
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6. Regola d’oro per i backup: 3-2-1. - Google Drive 
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7. Definire un calendario di backup. 

Definire la frequenza e il tipo di 
backup per i diversi dispositivi. 
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8. FreeFileSync. 
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8. FreeFileSync. https://freefilesync.org/?fbclid=IwAR0IAVGhjPhVQWQyZ9tfYQcRwO24HH5Ha0ScEwrSuyNaF0pIJS65jY90iGE 
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PER CHI È INTERESSATO AD ASSISTENZA O 
ALLA REALIZZAZIONE DI SOLUZIONI 

PERSONALIZZATE PUÒ INVIARE UN’EMAIL CON 
OGGETTO: BACKUP 

A: info@oricchiogennaro.it 
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GRAZIE 

https://www.facebook.com/gennaro.oricchio 
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GENNARO ORICCHIO 

https://www.instagram.com/gennarooricchio/?hl=it 

PERSISTENZA 


